Heti étlap 2025.07.21. - 2025.07.25.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00013) Ovoda
Pécel

(00013) Ovoda
Pécel

(00013) Ovoda
Pécel

Citromos tea , Reszelt
sajt, Margarin, Félbarna
kenyér, Paradicsom

Gyumolcs tea, Magyaros e . Gyumolcs tea, Olasz
szendvicskrém, Zsemle , Vanilias tej_,.Margarln, felvagott, Margarin, Teljes

- Kifli D ) .
Lilahagyma ki6rlésl kenyér, Paprika

Tejeskavé , Vajkrém,
Stangli

Energia: 269,48 Kcal / 1 126,43 K] Energia: 331,37 Kcal / 1 385,13 K] Energia: 294,31 Kcal / 1 230,22 Kj Energia: 244,44 Kcal / 1 021,76 K| Energia: 256,05 Kcal / 1 070,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,629 9,48 g 5469 12,679 12,50 g 4309 6,28 g 8,649 387g 10419 324¢g 043g 7,849 5,689 1,88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,849 4029 1,46 g 44,00 g 2,009 0,309 49,64 g 14,99 g 0,70g 4357 g 8,99 g 001g 42,39 ¢ 14,99 g 1,60 g

Husleves , Cérnametélt, Karalabéleves , Budapest Piritott tésztaleves, Lencseleves , Rizseshis  Pandrleves , Kaposztas

Parajfézelék , F6tt tojas, sertésragu, Tort burgonya  Kelkaposzta fézelék , C ' bork kock ’ Al
Félbarna kenyér , Céklasalata Vagdalt , Félbarna kenyér » ©Semege uborka ocka , Aima

Energia: 307,79 Kcal / 1 286,56 Kj Energia: 685,98 Kcal / 2 867,40 Kj Energia: 470,53 Kcal / 1 966,82 Kj Energia: 593,87 Kcal / 2 482,38 K] Energia: 448,06 Kcal / 1 872,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,68 g 13,319 2,109 29,499 30,8749 9,179 20,21¢g 20,44 g 5,46 g 22,489 17,929 3,93¢g 15,43 g 6,829 0,92 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,109 0,009 3,989 67,69 g 4,889 582¢9 50,98 g 0,009 2,469 81,589 0,449 4,36 g 79,86 g 4,009 0,98 g

0)S 016

Trappista sajt, Teljes

Saijtos parizsi, Margarin,

Eperlekvar, Margarin, Tk. Méz, Margarin, Tk.

Scemle Teljes kidrlés kenyer, Ssemle kiériés(i kenyér, izes levél
Kigyouborka Paradicsom
Energia: 172,96 Kcal / 722,97 Kj Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 180,94 Kcal / 756,33 Kj Energia: 250,13 Kcal / 1 045,54 K] Energia: 210,00 Kcal / 877,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5189 0,46 g 016g 7,269 4,499 1229 512¢g 0469 0,169 13,219 9,199 5479 330¢g 9,60 g 522
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,78 g 5209 0,56 g 26,879 0,00 g 1,129 38,88 ¢ 8,10¢g 0,559 27,689 0,009 1,119 27,009 7,809 0,429
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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