Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

I S N

(00016) Iskola

UL Felsd Pécel
’ (00016) Iskola

Ebed Fels6 Pécel
Uzsonna (00016 Iskola

Fels6 Pécel

1 _____________________________________ __________________________|
Margarin, Malnas tea,
Soproni felvagott,
Paradicsom, Félbarna
kenyér

Erdei gyumolcstea,
Teljes ki6rlést kenyér,
Magyaros vajkrém, Retek

Margarin, Citromos tea ,
Baromfi parizsi, Teljes
kiérlés kenyér

Co . . Margarin, Forralt tej
T kav r . o ;
ejeskave , Sajtos rid Méz , Félbarna kenyér
Energia: 298,45 Kcal / 1 247,52 K]

T.Zsirsav
3,76 ¢ 0,479

Energia: 336,43 Kcal / 1 406,28 Kj
Zsir T.Zsirsav
12,02 g 0,12 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,55 ¢g 12,159 0,61g 49,36 g 14,99 g 101g

Daragaluska leves ,
Majgaluska leves , Baromfi vagdalt,
Kaposztas kocka , Alma Zdldborsofézelék |, Teljes
kiériést kenyér

Energia: 280,58 Kcal / 1 172,82 Kj
Zsir T.Zsirsav
10,06 g 3,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,70¢g 4,00 g 061g 37,649 6,99 g 0,009 36,06 g 4,029 1219

®YD

Eréleves , Csigatészta,
Silt sertésszelet,
Burgonya fézelék , Teljes
kiérlést kenyér

Energia: 249,45 Kcal / 1 042,70 Kj
Zsir

Energia: 240,84 Kcal / 1 006,71 Kj
Zsir T.Zsirsav
5,699 1,389

Fehérje
7,089

Fehérje Zsir

11,889

T.Zsirsav
5,609 1929

Fehérje
10,02 g

Fehérje
12,29 g

Fehérje
9,639

Paldcleves, Teljes
kiérlési kenyér ,
Szilvalekvaros gombdc

Zellerkrémleves , Csikos
tokany , Parolt rizskoret

Energia: 578,13 Kcal / 2 416,58 K] Energia: 498,96 Kcal / 2 085,65 Kj Energia: 564,34 Kcal / 2 358,94 Kj Energia: 596,73 Kcal / 2 494,33 Kj Energia: 695,78 Kcal / 2 908,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,299 6,70 g 1,58 ¢ 22,489 15,62 g 3,859 31,70 g 8,74 ¢ 1,639 29,829 27,369 4979 22,429 28,299 8,82 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108,53 g 0,009 2,409 65,25 g 1,009 3659 88,16 g 4,009 1819 56,85 g 5009 1979 85,31¢g 0229 0,749

D@

Hazi csirkemajaskrém ,

Vanilias tarékrém ,

Ragorépa, Vajkrém, Sonka krém , Zsemle Kifli, Gyimdlcs joghurt

Zsemle Zsemle Zsemle, Paprika
Energia: 208,06 Kcal / 869,69 Kj Energia: 271,01 Kcal / 1 132,82 Kj Energia: 263,26 Kcal / 1 100,43 Kj Energia: 218,94 Kcal / 915,17 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,26 g 2,709 1,149 6,519 12,66 g 581lg 9,48 ¢ 11,589 5739 10,60 g 4,129 0,69 g 6,86 g 3219 3,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,71¢g 5009 0,70 g 34,63 ¢g 0,009 0,799 32,159 0,00 g 1,079 36,89 g 0,00 g 0,749 36,28 g 12,999 0,499



| | nets | kedd |  szerda |  ositortok |  péntek |
e sola TATD) 1010 VD DO 1010

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.04.18. 9:36:26 | QB - Elelem

h.M



