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Cltromos tea,

Citromos te_a ' M’agyaros . , N . C . Zoldfliszeres
szendvicskrém, Kakad, Sonkakrém , Gyumolcs tea, Halkrém , Tejeskavé , Vajkrém, szendvicskrém, Teljes
Burgonyas kenyér, Zsemle Tk. zsemle , Paprika Teljes ki6rlési kenyér Kidriési k -
Kigyouborka loriesu ' enyer,
Paradicsom
v s . _(90164) Energia: 309,86 Kcal / 1 295,21 Kj Energia: 341,17 Kcal / 1 426,09 Kj Energia: 297,83 Kcal / 1 244,93 Kj Energia: 373,25 Kcal / 1 560,19 Kj Energia: 188,04 Kcal / 786,01 Kj
leoral TOJasr:nentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 6,99 g 12,66 g 5809 15,18 g 12,539 5209 9,49 g 7,059 1579 12,899 15,84 g 6,359 6,00 g 1,199 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,32 ¢ 4029 085¢g 44,19 g 2,009 0,94 g 48,67 g 14,99 g 0,96 g 44,00 g 2,009 091g 37,159 4,029 1219
Csontleves , Fasirt golyok TojasM, Sutétokkrém leves TM,
Csirkeraguleves , Levestésztabetét , Edes- Karfiolleves , Paradicsom Reszelt tésztaleves , Piritott tészta, Rantott
Tejbedara , Kakaoszorat savanyu csirkeragu, martas , F6tt burgonya, = Chilis bab pulykahussal = halrud , Petrezselymes
Parolt rizskoret Taré rudi burgonya
Energia: 484,27 Kcal / 2 024,25 K] Energia: 541,27 Kcal / 2 262,51 K] Energia: 694,69 Kcal / 2 903,80 Kj Energia: 481,88 Kcal / 2 014,26 K] Energia: 444,76 Kcal / 1 859,10 Kj
(00 164) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Tojasmentes 27,299 11,40 g 2309 19,00 g 13,86 g 1,73 ¢ 21,739 20,879 7,199 32,559 13,139 2,809 9,06 g 12,129 1,23 ¢
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,70 g 16,499 0,84 ¢ 84,48 ¢ 0,009 2,879 96,67 g 28,48 ¢ 0,50 ¢g 57,929 0,009 1,23 ¢ 73,109 3,009 1,409
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Szendvicssonka, Korozott , Teljes kiériésti  Afonyalekvar, Margarin, ~ Margarin, Fehér kenyér, Csemege szalami,
Margarin, Tk. zsemle kenyér, Honapos retek Falusi kenyér Ujhagyma Margarin, Zsemle
Energia: 187,23 Kcal / 782,62 Kj Energia: 210,65 Kcal / 880,52 Kj Energia: 19,85 Kcal / 82,97 Kj Energia: 164,92 Kcal / 689,37 Kj Energia: 220,50 Kcal / 921,69 Kj
(00_‘]_64) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tojésmentes 11,749 0,889 0,32¢g 10,719 3,46 g 1519 0,28 ¢ 0,16 g 0,02¢g 6,38 g 0,58 g 0,02 ¢ 8,34 ¢ 7,639 2,46 g
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,889 0,00g 1,249 33,099 0,00g 0,93 g 411g 0,00g 0,03g 33,63 ¢ 0,00g 0,689 31,659 0,00g 0,70 g

WO BY

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.05.23. 8:16:58 | QB - Elelem

h.M



