Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. |
Citromos tea ,

Gyumolcs tea, Margarin, Gyumdlcs tea, Magyaros ~ Gyumolcs tea, Sonka , Gyumolcs tea,

Sert.espe}tjzs,L '!\/Iargal:m, Csirkemell sonka , margarinkrém TM, Margarin TM, Félbarna Sargaparack jam,
Teljes ki6rlési kenyér, Zsemle Ujhagyma , Falusi kenyér kenyér Margarin TM, Falusi
Kigyduborka ’ kenyér
Energia: 247,94 Kcal / 1 036,39 Kj Energia: 246,87 Kcal / 1 031,92 Kj Energia: 71,30 Kcal / 298,03 Kj Energia: 260,41 Kcal / 1 088,51 K] Energia: 99,28 Kcal / 414,99 Kj
. (00170) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tejmentes Pécel 9,44 ¢g 6,64 g 1,829 12,08 g 1,199 0,209 0,47 g 0,199 0,04 g 11,009 3,099 0,029 0,17 g 0,09 g 0,02 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,29 g 4,029 1,259 48,85 g 14,999 1,039 17,029 14,99 g 1,009 46,53 g 14,99 g 1,879 24,159 22,799 0,039

(SO, ®

Lenqsegulyas , _C;swke'ragule\’/eg , Fot:c G_()’mbakremleves’ , Magyaros burgonyaleves Karalabéleves . Milandi
Darasmetélt , tojas, Séskamartas , Fott Piritott napraforgo, , Grillezett csirkemell , it Nektari
Sargabarack jam burgonya Csirkerhusos rizotté Zoldborsofézelék TM spagetli, Nekiann
Energia: 562,02 Kcal / 2 349,24 K] Energia: 453,93 Kcal / 1 897,43 Kj Energia: 525,57 Kcal / 2 196,88 Kj Energia: 379,35 Kcal / 1 585,68 K] Energia: 712,97 Kcal / 2 980,21 Kj
(00170) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Pécel 18,619 9,399 1,449 22,71¢g 12,80 g 2459 28,09 g 13,46 g 1,03 g 3451g 12,349 1,49 g 27,389 20,60 g 6,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,26 g 10,06 g 0,24 ¢ 61,219 9,99 ¢ 0,78 ¢g 74,66 g 0,009 2,579 31879 1,229 3,74 ¢ 102,77 9 2,009 2,269
BVDVE® DDVE D@ We
N : R . Zala felvagott TM 0,03, Fokhagymas felvagott, Csemege szalami,
_I_Z'\(zldéuszeres margarin Hazi husk’rem ’ F_elbarna MargaringTM, Teljes Margaring¥M, Tk. zsgmle ,  Margarin 'QI]'M, Zsemle,
, Zsemle , Ragorépa kenyér, Paprika Kidrlésii ; . ;
i6rliésl kenyér Jégcsapretek Paprika
. (00170) . Energia: 159,68 Kcal / 667,46 Kj Energia: 221,55 Kcal / 926,08 Kj Energia: 209,19 Kcal / 874,41 Kj Energia: 255,98 Kcal / 1 070,00 Kj Energia: 225,69 Kcal / 943,38 Kj
Tejmentes Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5809 0,899 0,079 9,84 ¢ 5529 1719 10,17 g 407g 1,46 g 9,559 9,739 3,10¢g 8,709 7,649 2449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,13 g 0,00 g 0,80¢g 32,869 0,00 g 1,55¢ 31,959 0,00g 154 ¢ 31,539 0,00g 1,46 g 32,559 0,00 g 0,709
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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