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Tizorai

Ebéd

Hideg tej, Citromos tea , Gyumolcs tea, Tojaskrém
Szarnyashuskrém, Teljes Kakad, Molnarka Brokkolikrém, Félbarna Hideg tej, Kakaos csiga  , Teljes ki6rlést kenyér,
ki6rlésl kenyér kenyér Paradicsom

Energia: 377,90 Kcal / 1 579,62 Kj Energia: 141,56 Kcal / 591,72 K] Energia: 254,71 Kcal / 1 064,69 Kj Energia: 377,75 Kcal / 1 579,00 Kj Energia: 296,98 Kcal / 1 241,38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00014) Iskola 2154 ¢ 12,02 g 4699 7,589 5489 3,029 6,93 g 6,43 g 2,509 10,60 g 5609 3049 84749 5299 081g
Also Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,63 g 0,079 2,289 47,16 g 2,009 0,309 41,74 g 5029 1,009 41,50 g 0,00 g 0,22 ¢ 52,64 ¢ 14,99 g 1,9 g

(OO, 10)OLOC

. . Reszelt tésztaleves , Eréleves , Cérnametélt , . )
Tojasleves , xﬁggﬂg}/e;é}ozﬂgg%srﬁ Csirke porkolt , Rantott sertésszelet, tészgag%l;ga'?éj f'gllefll:na
Tarhonyashus , Cékla ’ Alma Tokfézelék, Félbarna  Petrezselymes burgonya , F’élbarr,la keng/ér ’
’ kenyér Kaposzta salata
Energia: 614,36 Kcal / 2 568,02 Kj Energia: 560,59 Kcal / 2 343,27 Kj Energia: 442,67 Kcal / 1 850,36 Kj Energia: 640,06 Kcal / 2 675,45 K Energia: 861,97 Kcal / 3 603,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00014}) IS,k0|a 22,399 18,119 3,689 20,859 11,23 g 2,46 ¢ 20,97 g 16,849 3,049 27,559 14,299 292¢ 38,829 29,549 9,809
Als6 Pecel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89,53 ¢ 6,47 g 4,419 92,76 g 549 ¢ 2,109 51,95¢g 3,359 1,219 98,58 g 19,989 512¢ 107,69 g 0,13 g 1249

010



L . I Csirkemell sonka, Zdldhagymas
Dlakcsergggren,lgllargann, Ko'\rﬂpa}é)%ygégfn\l/:ﬂggg]rika Ma'rga'rin, Kifli, s.z'gn'dvjcskrém, Teljes Sajtos croissant
’ Kigyouborka kiérlési zsemle, Retek
Energia: 328,77 Kcal / 1 374,26 Kj Energia: 267,78 Kcal / 1 119,32 K| Energia: 259,23 Kcal / 1 083,58 Kj Energia: 218,55 Kcal / 913,54 Kj Energia: 175,43 Kcal / 733,30 K]j
(00014) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Also6 Pécel 8,93 ¢ 11,80 g 4,059 6,739 11,82 ¢g 0,009 11,23 g 3779 1,069 4749 12,439 5809 5,629 12,719 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,729 0,009 084g 34,26 g 0,00g 0719 27,929 0,00g 049g 22,219 0,00g 0,759 9,44 g 0,00 g 0,66 g
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