Ebéd

Uzsonna

GyUmolcstea (12)
Szendvicssonka
BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
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GyUmolcstea (12)
Z6ldhagymas vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Budapest OVODA (Tojasmentes)
2022.05.30. - 2022.06.05.

22. hét

Tej (7)
BEBO margarin 35% (mini)
Sajtos stangli 50g (1;6;7)

GyUmolcstea (12)
Olasz felvagott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeski6rlési kenyér (1)

EN:234 7550  TZ5:1,5 FH:7,2

SZH:39,3 CK:12,6 SO:1,3

EN:281  Z7S:6,5 TZS:0,8

SZH:44,8 CK:13,4

FH:10,0
50:0,2

EN:242  7S:6,4 TZS5:4,0

SZH:39,3 CK:12,7

FH:4,6
S0:0,8

EN:284  75:10,2 TZS:5,2 EN:268

SZH:34,9 CK:0,4

FH:12,8
S0:1,0

7594  Tz5:2,4
SZH:38,9 CK:12,4

FH:5,3
s0:1,3

Csirke gulyasleves (9;12)
Tejben dara (1;7)

ErGleves (9;12)
Cérnametélt (1)

Karfiol krémleves (1;7)
Csikds szarnyas tokany (1;7;9)

Gomba krémleves (1;7)
Pusztaporkalt (csirke) (12)

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Sult csirkemell

Magyaros szendvicskrém (7)

Korozott (7)

Zala felvagott

Hazi huskrém (7) Gylumolcsos joghurt (7)

Fahéj szérat Kelkaposzta f6zelék (1;12) Fott tészta (1) Zo6ldséges arpagyongy (1;8) Cékla salata (10) * 1[]_6=
Teljes kiérlésl kenyér (1) Csirkeporkolt Alma =
Alma Teljes ki6rlésd kenyér (1) BD}<
ﬂj@
2O
EN:603 7563  TZ5:0,6 FH:18,38 EN:332  75:9,0  Tz5:1,8 FH:21,1 EN:625 75:26,6 TZ5:8,3 FH:26,7 | EN:655 Z5:4,7  TzS:1,1 FH:29,9 EN:564  75:26,3 TZS:6,1 FH:21,4 —
SZH:114,9 CK:68,3 SO:1,1 SZH:40,4 CK:0,4  S0O:3,2 SZH:67,9 CK:3,4  SO:4,3 SZH:120,0 CK:41,9 S0:2,1 SZH:55,7 CK:4,1  SO:4,5
e
=0
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Vizes zsemle (1) Félbarna kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) Teljeski6rlési kenyér (1) Kifli (1;7)
Paradicsom Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Hoénapos retek

l
O |
EN:212 7567  T25:3,8 FH:5,3 EN:171  75:2,9  Tz5:1,8 FH:6,8 EN:233  75:8,5  TZ5:2,5 FH:8,5 EN:200 7S:7,0  T25:2,7 FH:5,6 EN:213  7S:40  Tz5:2,0 FH:6,0 s
SZH:31,6 CK:1,5 S0:0,2 SZH:28,7 CK:0,6  SO:1,0 SZH:31,6 CK:0,8  SO:1,2 SZH:27,1 CK:0,7  S0:1,0 SZH:34,1 CK:14,9 S0:0,6 7%

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: — 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag) wul I [ L4 =T
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5zdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; a S Zt -, . a —

T —

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.




