
Csirke gulyásleves (9;12)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma

Erőleves  (9;12)
Cérnametélt (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Csirkepörkölt

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Karfiol krémleves (1;7)
Csikós szárnyas tokány (1;7;9)

Főtt tészta (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Sült csirkemell

Zöldséges árpagyöngy (1;8)
Alma

Gomba krémleves (1;7)
Pusztapörkölt (csirke) (12)

Cékla saláta (10) *

Gyümölcstea (12)
Szendvicssonka

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Tejeskávé (1;7)
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Zöldhagymás vajkrém (7)

Félbarna kenyér (1)

Tej (7)
BEBO margarin 35% (mini)
Sajtos stangli 50g (1;6;7)

Gyümölcstea (12)
Olasz felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Magyaros szendvicskrém (7)
Vizes zsemle (1)

Körözött (7)
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Zala felvágott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Hónapos retek

Házi húskrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös joghurt (7)
Kifli (1;7)

22. hét   2022.05.30. ‐ 2022.06.05.
Budapest  ÓVODA (Tojásmentes)

EN:234 ZS:5,0 TZS:1,5 FH:7,2
SZH:39,3 CK:12,6 SO:1,3

EN:281 ZS:6,5 TZS:0,8 FH:10,0
SZH:44,8 CK:13,4 SO:0,2

EN:242 ZS:6,4 TZS:4,0 FH:4,6
SZH:39,3 CK:12,7 SO:0,8

EN:284 ZS:10,2 TZS:5,2 FH:12,8
SZH:34,9 CK:0,4 SO:1,0

EN:268 ZS:9,4 TZS:2,4 FH:5,3
SZH:38,9 CK:12,4 SO:1,3

EN:603 ZS:6,3
SZH:114,9

TZS:0,6
CK:68,3

FH:18,8
SO:1,1

EN:332 ZS:9,0 TZS:1,8 FH:21,1
CK:0,4SZH:40,4 SO:3,2

EN:625 ZS:26,6 TZS:8,3 FH:26,7
CK:3,4SZH:67,9 SO:4,3

EN:655 ZS:4,7 TZS:1,1 FH:29,9
SZH:120,0 CK:41,9 SO:2,1

EN:564 ZS:26,3
SZH:55,7 CK:4,1

TZS:6,1 FH:21,4
SO:4,5

EN:212 ZS:6,7
SZH:31,6

TZS:3,8
CK:1,5

FH:5,3
SO:0,2

EN:171 ZS:2,9 TZS:1,8 FH:6,8
CK:0,6SZH:28,7 SO:1,0

EN:233 ZS:8,5 TZS:2,5 FH:8,5
CK:0,8SZH:31,6 SO:1,2

EN:200 ZS:7,0 TZS:2,7 FH:5,6
SZH:27,1 CK:0,7 SO:1,0

EN:213 ZS:4,0
SZH:34,1 CK:14,9

TZS:2,0 FH:6,0
SO:0,6


