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Budapest OVODA (Sertés-, tejmentes)

39. hét 2023.09.25. - 2023.10.01.

GyUmolcs tea Erdei gyiimolcs tea Barackos tea Kakads rizsital Erdei gyiimolcs tea
Csirkemell Sonkakrém Baromfi parizsi silt paprikakrém margarin Pritaminos margarinkrém
vizes zsemle (1) margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
vizes kifli (1) Paprika Kigyéuborka C
—
EN:213  75:4,3  TZ5:0,9 FH:6,6 EN:252 75:7,5  Tz5:2,0 FH:6,6 EN:431 75:13,4 Tz5:3,9 FH:10,8 | EN:440 Z75:7,3  TZS5:1,4 FH:10,7 EN:374 75:7,3  Tz5:2,0 FH:10,9 §(
SZH:36,0 CK:8,4 S0:0,7 SZH:38,5 CK:11,0 S50:0,4 SZH:64,0 CK:8,5  S0:0,1 SZH:81,0 CK:14,5 S$0:0,2 SZH:63,8 CK:10,9 S0:0,1 @
Palécleves (csirke) (10;12) Csontleves (9;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Zellerleves (1;9) Zoldségleves (1;9;12) j
Parajos penne (1) Székelykdposzta csirkehussal (12) Kukoricas csirkeragu Pulykasilt D Hentes csirke tokany (10)
alma Bulgur koret (1) Vegyes gylimolcsmartas (1) Rizs koret 1@:
F6tt burgonya (12) SJD‘
,D—<

B)

9,
=0

\3e
EN:434 758,66  Tz5:1,4 FH:18,7 EN:283  75:15,7 Tz5:3,4 FH:20,6 | EN:419 75:8,8  TZS:1,3 FH:21,4 | EN:491 75:7,2  TZ:1,3 FH:20,7 EN:515  75:8,1  Tz5:1,6 FH:22,3 .
SZH:69,1 CK:4,5 SO:1,4 SZH:12,7 CK:0,1 S0:4,0 SZH:61,4 CK:9,8 S0:2,1 SZH:79,0 CK:20,1 SO:2,9 SZH:88,8 CK:2,1 S0:2,2
Fokhagymas karfiolkrém lekvar * Petrezselymes margarin Hazi csirkemajkrém Brokkolikrém
vizes kifli (1) margarin vizes zsemle (1) vizes kifli (1) vizes zsemle (1) [e)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Paprika
|
® |
EN:184 75:4,8  Tz5:1,3 FH:5,1 EN:320 7S:4,7  Tz5:0,9 FH:9,8 EN:193 75:6,6  T2z5:1,9 FH:4,4 EN:215  75:4,6  Tz5:1,3 FH:9,2 EN:150 75:0,8  Tz5:0,1 FH:4,9 — =
SZH:29,1 CK:0,8 S0:0,4 SZH:57,1 CK:6,3 S0:0,0 SZH:28,2 CK:0,8 S0:0,0 SZH:32,9 CK:0,9 S0:0,8 SZH:29,9 CK:1,6 S0:0,2 ?
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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