Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.
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(00013) Ovoda
Pécel

(00013) Ovoda
Pécel

1 e
Erdei gyimolcs tea,

Kakao, Margarin, Foszlés Magyaros vajkrém, Teljes Citromos tea , FGtt virsli,

Mézes tea, Turokrém, Ketchup, Teljes ki6rlési

Teljes ki6rlési kenyér kalacs kiérlési kenyér, kenyér
Paradicsom
Energia: 227,88 Kcal / 952,54 Kj Energia: 186,41 Kcal / 779,19 Kj Energia: 271,34 Kcal / 1 134,20 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,18 g 2,15¢ 0,86 g 9,06 g 5119 1,249 5429 8,179 0,11¢g 13,939 10,149 2,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,98 ¢ 16,20 g 0,76 g 26,419 3959 0,209 43,399 14,999 0,759 36,4749 6,829 1,799

(SO,

Zellerkrémleves , Piritott
zsemlekocka, Parajos
penne sertéshussal,
Reszelt sajt

Citromos almaleves ,
Bacskai rizseshus ,
Savanyusag

Korpagaluska leves ,
Fasirt golydk, Sargaborsé
fézelék , Félbarna kenyér

Husos zoldborsoleves |,
Tejbedara , Fahéjas
szorat , Alma

Energia: 479,50 Kcal / 2 004,31 Kj Energia: 411,05 Kcal / 1 718,19 Kj Energia: 716,45 Kcal / 2 994,76 Kj Energia: 529,69 Kcal / 2 214,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,229 535¢9 0,58 g 11,719 14,619 3,95¢9 29,31¢g 30,13 ¢ 10,499 27,089 19,359 5,28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,779 38,16 g 0,999 58,18 g 5169 1569 80,59 g 0,00 g 0979 60,14 g 0,00 g 2,309
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I e e
Trappista sajt, Margarin,

Sonka krém , Teljes

Kocka sajt, Kifli, Paprika ki6rlést kenyér, Burgonyas pogéacsa Csaszarzsemle,
Paradicsom Ragorépa
Energia: 161,09 Kcal / 673,36 Kj Energia: 197,70 Kcal / 826,39 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj Energia: 244,53 Kcal / 1 022,14 K|
(0001 3) Ovoda Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 5409 3209 1,00 g 6,949 6,259 2,979 455¢ 10,40 g 0,00g 12,819 8,889 5399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,88 g 0,009 0469 27479 0,00 g 0,949 24,80 g 0,00g 0,609 27,99 g 0,009 0469
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