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Cltromos tea,

Citromos tea , Magyaros . ) s e
szen dvicskrérgy Kakab. Sonka krém GyUmoilcs tea, Halkrém , Zoldftiszeres
Burgonvas ken é r ’ Stangli ’ Teljes kiorlési kenyér, Kakao, Foszlés kalacs szendvicskrém, Teljes
}%, yéuborkg ’ Paprika kiorlést kenyeér,
9y Paradicsom
R | . . Energia: 211,73 Kcal / 885,03 Kj Energia: 318,35 Kcal / 1 330,70 Kj Energia: 177,38 Kcal / 741,45 K] Energia: 183,13 Kcal / 765,48 Kj Energia: 131,96 Kcal / 551,59 K]j
egge ! (0001 2) Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,629 8,449 3,879 14,479 10,329 3,489 7,249 3,25¢g 0,759 8,719 4,799 1,169 4,049 0,81g 0,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,78 g 4,029 0,57 g 43,83 ¢ 2,009 0,499 28,92 ¢ 5,009 0,76 g 26,619 6,56 g 0,159 26,26 g 4,029 0919
@
Banan Alma Korte GylUmolcslé Alma
Energia: 62,98 Kcal / 263,26 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 80,38 Kcal / 335,99 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Tl'Zérai (0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,789 0,06 g 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,009 0,249 0,18 ¢ 0,00 g 0,009 0,009 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,52 g 0,009 0,03 g 5,60 g 0,009 0,019 7,209 0,00 g 0,00 g 20,009 0,00 g 0,00 g 5,60 g 0,009 0,01g
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . Francia hagymaleves, . Daragaluska leves , Fahéjas almaleves,
Paradicsomos kaposzta, agy Pulyka apropecsenye , aragalu . ) .
Fasirt qolvok Alma Levesgyongy , Rakott Z6ldborsofézelék  Banan Bacskai rizseshus Roston csirkemell ,
golyox, z6ldbab ’ Csemege uborka Zoldséges bulgur
Ebéd (00012) Bolcsode Energia: 414,52 Kcal / 1 732,69 Kj Energia: 398,02 Kcal / 1 663,72 Kj Energia: 284,58 Kcal / 1 189,54 Kj Energia: 372,03 Kcal / 1 555,09 K] Energia: 305,52 Kcal / 1 277,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,54 g 18,72 g 4,629 13,159 21,929 6,759 16,67 g 8,779 1,799 11,489 13,90 g 335¢g 17,929 6,20 g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,47 g 7,99 ¢g 0,46 g 34,359 0,009 0,96 g 34,179 2,619 1,109 49,77 ¢ 0,66 g 1,87 ¢ 47,17 g 3,009 2,679
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Margarin, e i N ,
Szendvicssonka, Teljes kefyzszﬁgﬁaiggar];?:k ngg?(:?&'gioné%e;\é?é; Vajkrém, Feheér kenyér, = Kakads csiga , Citromos
kiérlésl kenyér, Paprika, G’ amoles t ’ i ’ Ujhagyma , Gyumdlcs tea tea
Citromos tea yumoics tea €a
Energia: 167,04 Kcal / 698,23 Kj Energia: 147,27 Kcal / 615,59 Kj Energia: 41,18 Kcal / 172,13 Kj Energia: 208,01 Kcal / 869,48 Kj Energia: 207,32 Kcal / 866,60 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,66 g 1,149 0,26 g 6,12 ¢g 1559 0,609 0,30 g 0,17 g 0,02¢g 4849 8,359 3,879 3,239 9,02 ¢ 4,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,549 4,029 1,30 g 26,929 5,009 0,94 ¢ 9,279 5,009 0,03 ¢ 28,26 g 5,00 g 0,459 27,549 10,02 g 0,37 ¢
v 10)0), ZUEN 10)0),

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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