
Kassai burgonyaleves
(sertéstarjával) (12)

Kukoricadarás metélt
Barack lekvár

alma

Szűrt zöldségleves (9;12)
Sertés vagdalt

Fejtett babfőzelék (7;12)
alma

Paradicsomleves (9) *
Zöldborsós sertésragu

Rizs köret

Magyaros tarhonyaleves (9;12)
Főtt virsli

Tökfőzelék *

Vegyes gyümölcsleves *
Mongol saláta (10)

Zöldséges szárnyasragu

Erdei gyümölcs tea (12) *
Zöldhagymás margarin
Gluténmentes kenyér

Savanyú káposzta

Kakaó *
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea (12) *
magyaros margarinkrém

Gluténmentes kenyér
Paprika

Rizs ital
Brokkolikrém

Gluténmentes kenyér

Citromos tea  *
Bazsalikomos margarin
Gluténmentes kenyér

Sonkakrém
margarin
Abonett

Tavaszi felvágott
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Cukkínikrém
Abonett

Soproni felvágott
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Kígyóuborka

Házi zöldségkrém  (10)
Abonett

21. hét   2023.05.22. - 2023.05.28.
Budapest  ÓVODA (Glutén-, tej-, tojás-, natív szénhidrátmentes)

EN:232 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:0,8
SZH:39,7 CK:0,0 SO:1,7

EN:341 ZS:8,2 TZS:1,8 FH:1,2
SZH:65,1 CK:9,6 SO:1,6

EN:342 ZS:19,7 TZS:6,2 FH:0,9
SZH:39,9 CK:0,0 SO:1,6

EN:383 ZS:6,1 TZS:1,1 FH:1,7
SZH:79,7 CK:15,1 SO:1,8

EN:229 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:0,7
SZH:39,1 CK:0,0 SO:1,4

EN:532 ZS:9,0
SZH:101,4

TZS:1,3
CK:8,4

FH:9,1
SO:2,3

EN:379 ZS:18,3 TZS:5,9 FH:16,7
CK:1,8SZH:32,9 SO:2,0

EN:681 ZS:18,0 TZS:3,2 FH:27,1
CK:6,8SZH:102,0 SO:2,6

EN:347 ZS:18,8 TZS:4,8 FH:10,3
SZH:33,9 CK:2,2 SO:3,1

EN:171 ZS:7,5
SZH:18,5 CK:7,7

TZS:1,0 FH:10,4
SO:1,2

EN:162 ZS:11,1
SZH:9,8

TZS:3,3
CK:0,6

FH:5,2
SO:0,7

EN:162 ZS:8,7 TZS:2,9 FH:4,0
CK:0,3SZH:16,3 SO:0,4

EN:74 ZS:2,4 TZS:0,3 FH:2,7
CK:0,3SZH:9,6 SO:0,5

EN:156 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:4,2
SZH:16,7 CK:0,4 SO:0,4

EN:74 ZS:1,5
SZH:11,3 CK:1,0

TZS:0,4 FH:2,7
SO:0,6


