
Legényfogó leves (1;7)
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Reszelt tésztaleves (1)
Főtt tojás (3)

Sóska mártás (1;7)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Paradicsomleves (1)
Csirkepörkölt

Tészta köret (1)
Savanyúság (12) *

Erőleves
Levesbetét tészta (1)
Sült csirkecomb filé

Tökfőzelék (1;7)
Mandarin

Zellerkrémleves (1;7;9)
Pirított tészta (1)

Milánói spagetti csirke (1)
Reszelt sajt (7)

Forralt tej (7)
Csirkemellsonka

BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Citromos tea
Edami sajt (7)

BEBO margarin 35% (mini)
Paprika

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Kefír (7)

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Karamellás tej (7)
Sajtos stangli (1;6;7)

Forralt tej (7)
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Házi csirkemájkrém
Félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Ízes levél (1;3;7) Csicseriborsó krém (7)
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Eurofood baromfikrém pástétom
csirkemájjal

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Zöldfűszeres vajkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Paradicsom

47. hét   2024.11.18. - 2024.11.24.
Budapest  ÓVODA (15/6 sertésmentes külsős)

EN:281 ZS:7,9 TZS:1,2 FH:14,6
SZH:39,2 CK:8,3 SO:1,5

EN:332 ZS:12,7 TZS:6,6 FH:15,8
SZH:36,8 CK:2,0 SO:1,1

EN:259 ZS:6,3 TZS:3,5 FH:10,9
SZH:39,4 CK:3,2 SO:0,8

EN:260 ZS:6,8 TZS:2,4 FH:13,6
SZH:36,5 CK:11,4 SO:1,0

EN:267 ZS:6,6 TZS:1,0 FH:11,0
SZH:40,0 CK:7,5 SO:1,0

EN:907 ZS:37,3
SZH:107,4

TZS:6,9
CK:51,9

FH:34,4
SO:3,1

EN:446 ZS:17,0 TZS:3,1 FH:16,7
CK:7,7SZH:52,6 SO:0,6

EN:801 ZS:29,7 TZS:3,5 FH:35,2
CK:9,7SZH:92,1 SO:2,4

EN:599 ZS:25,8 TZS:4,1 FH:41,2
SZH:46,0 CK:8,7 SO:3,0

EN:544 ZS:21,1
SZH:61,5 CK:8,3

TZS:5,5 FH:24,8
SO:2,2

EN:242 ZS:11,7
SZH:27,0

TZS:5,9
CK:0,1

FH:8,2
SO:0,8

EN:180 ZS:6,5 TZS:3,6 FH:2,0
CK:13,5SZH:27,5 SO:0,2

EN:234 ZS:3,5 TZS:1,9 FH:9,0
CK:0,3SZH:40,3 SO:0,8

EN:338 ZS:15,4 TZS:3,8 FH:12,2
SZH:36,0 CK:0,0 SO:1,5

EN:230 ZS:6,8
SZH:34,2 CK:1,7

TZS:3,9 FH:6,8
SO:0,3


