Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.
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Citromos tea , Matrai

. Epres tea, Turékrém,
csemege szalami, P

Malna tea , Tojaskrém ,
Karamell , Kakaos kalacs  Teljes kiorlési kenyér,

Teljes kibriés kenyer, Hideg tej, Csokis

gabonagolyé

ME;?;%?: I: gI;J:ssaISI?er’::Eu Lilahagyma Paradicsom
Energia: 201,14 Kcal / 840,77 Kj Energia: 255,39 Kcal / 1 067,53 Kj Energia: 171,30 Kcal / 716,03 Kj Energia: 220,81 Kcal / 922,99 Kj Energia: 200,12 Kcal / 836,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 2) Bolcsode 6,94 g 7559 2,529 6,04 g 4,699 0,699 8,009 3,909 0,439 8,96 g 51049 1,309 7,149 2,01g 0,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,33 g 4,029 1,289 46,419 19,984 0,66 g 26,80 g 0,66 g 0,00 g 34,96 g 13,399 021g 37,499 14,999 0,619
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Citromos tea , Korte Malna tea , Banan Gyumolcs tea, Alma Gyumolcs tea, Narancs Epres tea, Alma
Energia: 113,21 Kcal / 473,22 Kj Energia: 143,28 Kcal / 598,91 Kj Energia: 49,16 Kcal / 205,49 Kj Energia: 46,18 Kcal / 193,03 Kj Energia: 89,31 Kcal / 373,32 Kj
(0001 2) Bélcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80 g 0,56 g 0,00 g 0,78 g 0,06 g 0,00 g 0,34 g 0,33 g 0,00 g 0,38¢g 0,13 g 0,00 g 0,34 g 0,33 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,649 4,029 0,01g 34,50 g 19,984 0,03 g 10,76 g 5,009 0,01g 10,26 g 5,009 0,009 20,759 14,99 g 0,01g

,Husgalu_slfa leves , FOtT[ Paprikas burgonya Zoldba’bfozc_elek - Sargarépas rizseshus , Parad|csomos, kaposzta,
tészta, Tejf6l, Reszelt sajt, virslivel, Csemege uborka Fokhagymas csirkeapro, Céklasalata  Alma Vagdalt , Félbarna
Alma ' Félbarna kenyér, Banan ' kenyér, Banan

(0001 2) Bolcsode Energia: 344,67 Kcal / 1 440,72 Kj Energia: 257,14 Kcal / 1 074,85 Kj Energia: 300,09 Kcal / 1 254,38 Kj Energia: 454,05 Kcal / 1 897,93 Kj Energia: 526,74 Kcal / 2 201,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,63 g 10,77 g 301g 7,669 7,269 1,859 21,06 g 829¢g 1,43 g 12,949 14,53 g 3,629 19,48 g 20,00 g 5399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,13 g 0,00 g 0,38¢g 39,329 0,44 g 1,04 ¢ 34,63 ¢ 1,00 g 2,889 66,97 g 2,84¢g 243g 65,87 g 7,99 g 1,00 g
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Vajkrém, Félbarna Zélclj:fgilszeres kock’a sajt, Hé]zi se._r_té’shyskrén} , unda §_ajt', IYIargari’n, N
kenyér, Kigyéuborka é barna_ kenyér, Teljes klorles_u kenyér, Teljes I§|or!esu kenyeér, Brios
Paradicsom Paprika Kigyouborka
Energia: 181,76 Kcal / 759,76 Kj Energia: 142,83 Kcal / 597,03 Kj Energia: 210,30 Kcal / 879,05 Kj Energia: 183,01 Kcal / 764,98 Kj Energia: 180,00 Kcal / 752,40 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4629 842¢g 387¢g 5,029 3249 1,00 g 6,859 8299 1729 9,42 g 6,289 3,679 525¢ 385¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,66 g 0,00g 0,699 22,629 0,009 114 ¢ 26,339 0,00g 0,649 21,46 g 0,00g 111g 32,309 4899 0,289
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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