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Gyumolcs tea, Hazi

Malna tea , Zoldfliszeres

Tejeskavé , Margarin, csirkemajaskrém , Hideg tej, Kukoricapehely Citromos tea , Korozott , vajkrém, Félbarna kenyér
Foszlds kalacs Félbarna kenyér, ' Teljes k|orlesu kenyér ! . ’
A Paradicsom
Kigydéuborka
Energia: 182,60 Kcal / 763,27 Kj Energia: 233,66 Kcal / 976,70 Kj Energia: 184,94 Kcal / 773,05 Kj Energia: 179,08 Kcal / 748,55 Kj Energia: 292,15 Kcal / 1 221,19 Kj
(00013) OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 8,80 g 4,78 g 1,059 7,58 ¢ 2,809 0,359 8,33 ¢g 3,389 1,539 7,58 ¢ 2,18 ¢ 0,879 5709 8,56 ¢ 3,88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,45 g 3959 0,20 g 44,159 14,99 g 0,88 ¢ 30,609 0,00 g 0,00 g 31,12¢g 4,029 0,76 g 47,739 19,98 g 0,859
Paradicsom leves, Tarhonyaleves , Sertés = Karfiolleves , Panirozott = Tarkonyos zdldségleves , D ,,
Zdldborsés csirkeragu orkolt , Tokfézelék halparna, Petrezselymes = Fétt tojas, Parajfézelék ’aragaluska Ievgs , Fott
. gu, POTKOH A P ’ ZSClyME Jas, 1oz ’  tészta, Vadas csirkeragu
Parolt bulgur, Alma Félbarna kenyér burgonya , Csiki martas Félbarna kenyér ’
Energia: 506,07 Kcal / 2 115,37 Kj Energia: 469,63 Kcal / 1 963,05 Kj Energia: 866,56 Kcal / 3 622,22 K| Energia: 323,75 Kcal / 1 353,28 Kj Energia: 590,18 Kcal / 2 466,95 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00013) Ovoda 24,349 10,39 g 1419 16,79 g 22,889 6,789 26,40 g 4516 g 440¢g 16,74 g 13,80 g 2109 22,139 16,859 27449
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,46 g 7,999 1,689 47,47 g 5,88 ¢ 0,99 ¢ 86,56 g 3,759 0,799 3281¢g 0,009 3,08 ¢ 86,50 g 5,009 0,759
e WOHOe
NS 10
Hazi babkrém, Teljes Edami sajt, Margarin, Tk. = Vajkrém, Teljes ki6rlésl Alomsonka , Margarin, Kakads csiga
ki6rlési kenyér zsemle kenyér, Jégcsapretek Zsemle , Paprika
(0001 3) Ovoda Energia: 222,48 Kcal / 929,97 Kj Energia: 224,95 Kcal / 940,29 Kj Energia: 212,33 Kcal / 887,54 Kj Energia: 180,28 Kcal / 753,57 Kj Energia: 189,50 Kcal / 792,11 Kj
Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,799 2,679 0,56 g 10,64 g 6,34 ¢ 3,659 5,46 g 8,73 ¢ 3,979 9,16 g 23749 0,029 3,159 9,00 g 4,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,79 g 0,00 g 092¢g 31,089 0,009 0,959 27,06 g 0,00g 0,799 32,50 g 0,00g 1,269 23,50 g 6,00 g 0,379
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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