Heti étlap 2025.07.21. - 2025.07.25.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

5/

Citromos tea , Reszelt Kakao, Daralt f5tt virsli | Gyumolcs tea, Magyaros Vanilias tej , Margarin Gyumolcs tea, Olasz

sajt, Félbarna kenyér, . . szendvicskrém, Teljes 2 * felvagott, Margarin, Teljes
: Félbarna kenyér, Ketchup . 7, . ; . Kifli N ) .
Paradicsom kidrlési kenyér, Paprika kiérlésl kenyér, Paprika
Energia: 202,37 Kcal / 845,91 Kj Energia: 369,96 Kcal / 1 546,43 Kj Energia: 246,96 Kcal / 1 032,29 K] Energia: 244,44 Kcal / 1 021,76 K Energia: 195,57 Kcal / 817,48 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00012) Bolcsode
9,76 g 6,349 3,639 20,14 ¢g 13,25¢g 3,129 4,449 8,63 ¢g 3,959 10,419 3,249 043¢ 6,80 g 5519 1,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
26,06 g 4,029 1,089 42,56 g 7,809 1,729 36,959 14,99 g 0,60 g 43,57 g 8,999 0,01g 28,899 6,99 g 145¢g
@
Gorogdinnye Limonadé Oszibarack Limonadé Alma
Energia: 18,68 Kcal / 78,08 K] Energia: 54,51 Kcal / 227,85 Kj Energia: 24,57 Kcal / 102,70 Kj Energia: 54,51 Kcal / 227,85 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
(0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,309 0,129 0,00 g 0,03 ¢g 0,049 0,009 0,429 0,06 g 0,00 g 0,03 g 0,049 0,00 g 0,32¢g 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3,909 0,009 0,01g 13,199 12,999 0,009 5409 0,00 g 0,00 g 13,199 12,99 ¢ 0,00 g 5,60 g 0,009 0,01g

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Karalabéleves , Budapest
sertésragu , Tort
burgonya , Céklasalata

Energia: 261,89 Kcal / 1 094,70 Kj Energia: 448,82 Kcal / 1 876,07 Kj Energia: 394,99 Kcal / 1 651,06 Kj Energia: 411,30 Kcal / 1 719,23 Kj Energia: 416,75 Kcal / 1 742,02 Kj

Kelkaposzta f6zelék , Rizseshus , Csemege Pandurleves , Kaposztas

Parajfézelék , Fétt tojas,
Vagdalt , Alma uborka kocka , Gyimodlcs

Félbarna kenyér, Alma

. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00012) Bolcsode
13,099 10,36 g 1,799 17,349 19,44 g 51649 17,079 18,979 5299 12,419 14,219 3,629 15,07 g 6,46 g 092g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,66 g 0,00 g 1529 48,76 g 3,28¢ 5149 38,09 ¢ 0,009 1,639 57,989 0,449 2,779 73,56 g 4,009 0,97 ¢

0)S &



Zelleres tarékrém, Kockasaijt , Félbarna

Méz, Margarin, Teljes Félbarna kenyér, Gyimodlcs joghurt, Kifli, . : : S o
e ) I VR 7 o kenyér, Paradicsom, Izes levél, Limonadé
kiorlési kenyér, Limonadé Kigyoéuborka, Gyimdlcs Gyumolcs tea LS
Gyumolcs tea
tea
Energia: 193,52 Kcal / 808,91 Kj Energia: 193,43 Kcal / 808,54 Kj Energia: 224,55 Kcal / 938,62 Kj Energia: 206,50 Kcal / 863,17 Kj Energia: 268,80 Kcal / 1 123,58 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3,759 0,689 0,10g 7,039 1679 0,679 6,88 g 3,22¢g 3,13 ¢ 5149 3,279 1,01¢g 3,33¢g 9,649 522¢
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6

42,099 21,099 0,619 37,239 14,999 1,209 41,449 17,999 0,499 38,179 14,999 1,149 41,229 21,799 0,429
DOV DO 1010

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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