Heti étlap 2023.01.16. - 2023.01.20.

I S T N I

(00016) Iskola

Tizorai Felsé Pécel

(00016) Iskola
Felso Pécel

Ebéd

I I E——
Citromos tea , Margarin, Gyumodlcs tea,
Baromfi parizsi, Zoldhagymas
Jégcsapretek, Fehér szendvicskrém,

Gyumoilcs tea,
Zoldfliszeres turokrém ,
Lilahagyma, Zsemle

Margarin, Hideg tej,

Vanilias tej , Fatorzs kifli Csaszarzsemle

kenyér Ragorépa, Fehér kenyér
Energia: 369,99 Kcal / 1 546,56 Kj Energia: 284,75 Kcal / 1 190,26 Kj Energia: 344,96 Kcal / 1 441,93 Kj Energia: 339,30 Kcal / 1 418,27 K] Energia: 286,18 Kcal / 1 196,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,90 g 9,20 ¢ 2,429 10,99 g 7,06 g 0,419 7,139 12,559 5819 10,78 g 7319 1,639 11,009 3419 1,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,70¢g 4,029 1,209 44,43 g 11,799 0,009 50,28 g 14,999 0,759 35,169 0,00 g 0,209 52,399 14,99 g 0,839
(IO
Frankfurti leves | I_Eifokko’likrémleves , Tarhgnyaleve§ znc")lds’éges Kertészleves |
Almaleves , Pincepdrkolt Darasmetélt , Alma, Piritott tészta, Tavaszi , Sargabors6 fézelék Paradicsomos halas

sertésragu , Parolt
rizskoret

Rantott pulyka nuggets,

Sargabaracklekvar Alma

penne

Energia: 564,41 Kcal / 2 359,23 Kj Energia: 704,24 Kcal / 2 943,72 Kj Energia: 473,64 Kcal / 1 979,82 Kj Energia: 471,88 Kcal / 1 972,46 K] Energia: 359,91 Kcal / 1 504,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,859 27,429 9,18 ¢ 20,099 15,32 g 3,679 11,699 11,929 2,519 21,289 13,53 ¢g 2,739 10,42 g 7,739 0,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57,20 g 4,66 g 0,259 120,22 g 18,29 g 2,969 79,479 0,00 g 301lg 63,759 0,70 g 301g 62,30 g 3,009 1,499
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Margarin, Méz , Telies  Magyaros vajkrém, Fehér Margarin, Zala felvagott, Kenémadjas, Teljes Kakaos csiga
kiérlésl zsemle kenyér Teljes ki6rlési zsemle ki6rlési zsemle
Energia: 271,16 Kcal / 1 133,45 K] Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 K] Energia: 272,19 Kcal / 1 137,75 K] Energia: 169,10 Kcal / 706,84 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,309 4,36 g 1,209 6,759 11,58 g 0,00 g 7,899 7519 2,529 7,049 6,78 g 2,55¢ 3,809 0,00 g 0,00 g
(00016,,) IS,kOIa Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
Fels6 Pécel 32,399 12,15¢ 0,859 33,66 g 0,009 0679 20,99 g 0,009 1,489 20,409 0,009 1,049 30,9049 0,009 0,009
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2023.01.13. 8:52:49 | QB - Elelem
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